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MONATSPLAN
APRIL

Babymassage,
Babys ab Geburt

Krabbelgruppe,
Babys ab ca. 3 Monaten

Bewegungs- und Spielzeit,
Kleinkinder 12 bis 24 Monaten

spannende Familienzeit fiir Eltern
mit Kindern ab ca. 3 Jahren

Bewegungsangebot fiir Kinder
von 1 - 3 Jahren

Kreativangebot fur Eltern mit
Kindern ab ca. 3 Jahren

Elternveranstaltung

Angebot fiir die ganze Familie

ANMELDUNG:

Bitte meldet euch vorher
immer bei der Kursleiterin an.

Conny:

0176 39984235
familientreff@awo-mulde-
collm.de

Ilka:
0176 45895077
mofa@awo-mulde-collm.de

Sarah:
0176 30105640
apa@awo-mulde-collm.de

ALLE ANGEBOTE
SIND
KOSTENFRE!

La
Am E Leipzig

MONTAG

09:30 - 10:30 Uhr
BORSDORF
KRABBELGRUPPE

Conny - Jugendhaus

16:00 - 17:00 Uhr
THALLWITZ
KLEINKINDSPASS
Ilka - TH Pappelallee

15:15 - 17:00 Uhr
BORSDORF
KLEINKINDTURNEN|
Conny - JH Borsdorf

09.04.2024

16:45 - 19:30 Uhr

AWO Familientreff

11.04.2024

ab 15:00 Uhr

Marktplatz Wurzen

11.04.2024

16:00 - 17:30 Uhr

Treffpunkt wird bei

DIENSTAG MITTwWOCH DONNERSTAG FREITAG

09:00 - 10:00 Uhr
WURZEN
KRAEBELGRUPPE

Conny - Familientreff

08:30 - 10:30 Uhr
GRIMMA
KRABBELGRUPPE
Ilka - MGH

10:15- 10:45Uhr
ONLINE
BABYMASSAGE

Conny - via Zoom Conny -

11:00 - 12:00 Uhr
WURZEN/ONLINE

BERATUNG
Conny - Familientreff

15:30 - 16:30 Uhr.
GRIMMA
KLEINKINDSPASS
Ilka - TH Oberschule

16:30 - 17:30 Uhr
GRIMMA

KLEINKINDSPASS
Ilka - TH Oberschule

WURZEN
ACHTSAMKEIT FUR
ELTERN - MEDITATIVES
MALEN
Conny

WURZEN

FRUHLINGSFEST

GRIMMA

SPIELPLATZTREFF

Anmeldung bekannt gegeben Tka

16.04.2024

17:00 - 19:00 Uhr

AWO Familientreff

23.04.2024

10:30 - 12:30 Uhr

AWO Familientreff

23.04.2024

17:00 - 19:45 Uhr

AWD Familientreff

26.04.2024

09:30 - 11:30 Uhr

AWO Familientreff

30.04.2024

17:00 - 19:00 Uhr

AWD Familientreff

WURZEN
BRULLFALLE
Conny
WURZEN
SPRECHSTUNDE

Sarah

WURZEN
HERAUSFORDERUNGEN
IM FAMILIENALLTAG
BEWALTIGEN

Conny

WURZEN

FAMILIENCAFE

Conny
WURZEN

KLANGREISEN FUR
ELTERN

Conny

GRIM MA
KRABBELGRUPPE
Ilka - MGH

WURZEN
KRAEBELGRUPPE

Familientreff

0176 30105640

09:30 - 10:30 Uhr
BENNEWITZ
KRABBELGRUPPE

Conny - Jugendhaus

09:30 - 11:30 Uhr
WURZEN

FAMILIENCAFE
Conn* - jeden letzten
ag im Monat

BAD LAUSICK

KRABBELGRUPPE
Ilka - AWO Jugendhaus|

AMMELSHAIN
KRABBELGRUPPE

1lka - Feuerwehr

15:30 - 16:30 Uhr
BAD LAUSICK
KLEINKINDSPASS
Ilka - AWO Jugendhaus

ELTERNBERATUNG

Wir bieten auBerdem Beratung, Begleitung und
Unterstiitzung fiir Familien, werdende Véater und

Schwangere an.

Wendet euch bei Fragen oder Problemen an Sarah fiir

einen individuellen Termin:
oder apa@awo-mulde-collm.de

Wir widmen uns dem Entschleunigen, Krafttanken,
Zugewandtsein und liebevollen Elternsein. Wir
werden dialogisch und praktisch in diese Themen
eintauchen und es werden euch eigene Kunstwerk
entstehen.

Auch wir sind beim Friihlingsfest vom NDK dabei
und laden euch zu einem wunderschénen
Familienfest ein. Wir haben euch zwei Geschichten
ausgesucht und freuen uns, wenn ihr uns im
Erzahltheater besucht.

Mit dem Start des Frithlings méchte ich mit euch
wieder die Outdoorsaison einleiten. Wir starten mit
dem ersten Spielplatztreff des Jahres und wollen
die Zeit im Freien mit den Kleinsten und in
Gesellschaft der anderen Familien genieBen.

In dieser Veranstaltung widmen wir uns der
Kommunikation in der Familie, dem Erreichen
unserer Kinder und dem weniger Schreien und
Schimpfen.

Wenn ihr Fragen habt zu Unterstiitzungs-
mdglichkeiten fiir Familien, Behdrdengangen vor &
nach der Geburt, finanziellen Hilfen, Antrdgen oder
zur Entwicklung deines Kindes, dann kiimmert sich
Sarah in unserer Sprechstunde um dein Anliegen.

In dieser Elternveranstaltung widmen wir uns den
Herausforderungen, die den  Familienalltag
betreffen und schauen auf entschleunigende
Losungen. Wir werden dabei unterstiitzt von Mandy
Ahnert (Stresscoachin/Entspannungstherapeutin).

In diesem Familiencafé widmen wir uns der
Freizeitgestaltung mit Kindern und den tollsten
Spielplatzen im Landkreis. Ein Mitmachfrihstick
rundet den Vormittag gemutlich ab.

In dieser Veranstaltung legen wir den Fokus auf
Auszeit, Achtsamkeit und Austausch. Teilnehmende
Eltern erleben hier eine meditative Klangreise, die
unsere Referentin J. Roth anleitet und die fiir innere
Erholung sorgen wird.




