Fﬂr starl(e Famf]ien im Lan&l(reis I_eipzig

AWOMonatsp|an Ol(tober ~l<osten|osgtnal1 beieucH

MONTAGC DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
BORSDORF WURZEN WURZEN BENNEWITZ WURZEN
KRABBELGRUPPE LAUFZWERGE (AB1J.) KRABBELGRUPPE KRABBELGRUPPE FAMILIENCAFE

09:00 - 11:00 Uhr
mit Conny im
Familientreff

09:30 - 11:30 Uhr
am letzten Freitag

09:30 - 10:30 Uhr
mit Conny im

09:30 - 10:30 Uhr
mit Conny im

09:30 - 10:30 Uhr
mit Conny im

Jugendhaus Familientreff Jugendhaus im Monat, mit Conny im
Familientreff
CRIMMA KRAEBR?IY\)G\AIQ‘JPPE GRIMMA BAD LAUSICK
BERATUNGSZEIT 09:30 - 10:30 Uhr KRABBELGRUPPE KRABBELGRUPPE AMMELSHAIN
10:00 - 12:00 Uhr mit llka im MGH 09:30 - 10:30 Uhr 09:30 - 10:30 Uhr KRABBELGRUPPE
mit llka / Ort nach mit llka im MGH mit llka im Jugendhaus 09:30 - 10:30 Uhr
Absprache ONLINE mit llka in der
BABYMASSAGE BAD LAUSICK Feuerwehr
THALLWITZ 10:50 - T1:00 Uhr KLEINKINDSPASS
KLEINKINDSPASS mit Conny via Zoom (14-tagig)
15:30 - 16:45 Uhr WURZEN 15:30 - 16:30 Uhr
mit llka in der TH BERATUNGSZEIT mit llka im Jugendhaus

Pappelallee 11:15 - 12:00 Uhr

mit Conny im

_ R

BORSDORF Familientreff /
2
KLEINKIND-TURNEN GRIMMA E|tern]9eratung durch Familienlotsin
15:15 - 17:00 Uhr
He . KLEINKINDSPASS _—
mit Conny im 15:30 - 17-00 Uhr Wir bieten auBerdem Beratung und
Jugendhaus mit lka in der Kita Unterstiitzung fiir Familien, werdende Vater

Sonnenschein und Schwangere an.

Wendet euch bei Fragen oder Problemen an
unsere Familienlotsin Sarah:
0176 30105640 oder apaeawo-mulde-collm.de

Was gibt es sonst noch im OLtober?

Klangmeditation Digitale Medien & Gesunder Beikoststart Ein Nachmittag mit
Kinder ** und Familientisch* Pferden
5565 ) Wurzen 5555 oOnline 5655) Grimma Grimma

17.00 - 19.00 Uhr
Familientreff
Anmeldung bei Conny

Eine Auszeit schaffen & abschalten?
Hier kénnt ihr das schaffen! Nehmt
gerne Platz und génnt euch eine
Pause vom Alltag.

Mut zur Wut - Umgang
mit Gefiihlen

Grimma
16:00 - 18:30 Uhr

Mehrgenerationenhaus
Anmeldung bei llka

Wie meistern wir im stressigen Fami-
lienalliag die Wutanfélle der Kinder
unter Beriicksichtigung unserer
eigenen Gefiihle? Wir sagen es euch!

13 17.00 - 19.00 Uhr
' via Teams
Anmeldung bei Conny.

Digitale Medien & Kinder: Erfahrt in
dieser Elternveranstaltung wertvolle
Tipps zu Sicherheit, Empfehlungen
und No-Gos u.v.m.

Elterncafé

VTN
£ %) ) 50

Grimma
ab 15:00 Uhr

Kita Sonnenschein
Anmeldung bei Ilka

Willkommen zum ersten Elterncafé
nach der Sommerpause! Ich freue
mich, euch in neuen Raumlichkeiten
zu begriiBen. Seid gespannt!

2" 09:30 - 11:00 Uhr
. Familientreff
Anmeldung bei llka

Wir présentieren Méglichkeiten, wie
gesunde Ernéhrung bereits zum
Beikoststart und am Familientisch
eingebunden werden kann.

Alleinerziehendentreff

VTN
£ 0 D)

Wurzen
29 16:15 - 18:15 Uhr
: Familientreff
Anmeldung bei Conny,

Raum fir Zeit, Austausch & eure
persénlichen Fragen. Wir laden euch
zu einem Lafernen-Bastelkurs & ein-
em gemeinsamen Abendessen ein.

16:00 - 18:00 Uhr
RFVV Kleinbardau
Anmeldung bei llka

Kinder lieben Pferde! Kommt mit auf
den Reiterhof und erfahrt Wissens-
wertes zur Haltung und zum Reit-
sport. Geritten wird natiirlich auch!

Aroma Auszeit

VTN
£ ) )

Wurzen
50 10:30 - 11:00 Uhr
: Familientreff
Anmeldung_bei Conny

Herstellen eines Aromarollers fiir
Eltern - fiir einen sanften Hauch von
Ruhe und Gelassenheit.

Bitte meldet euch vorher immer Alle unsere Angebote sind komplett kostenfrei

AWO FAMILIENB"—DUNG bei der Kursleiterin an: fiir Familien und werden geférdert durch:
MULDENTAL o Conny: 0174 39908425%5 == Diese MaBnahme wird mitfinanziert durch

familientreffeawo-mulde-collm.de e Steuermittel auf der Grundlage des vom Séchsischen
@ Folgt uns auf Instagram!
. familienbildung_muldental

. v Landtag beschlossenen Haushaltes.

-
L Leipzig

Diese Angebote werden zusitzlich unterstiitzt und geférdert von:

llka: 0176 45895077
mofaeawo-mulde-collm.de

Sarah: 0176 30105640
apaeawo-mulde-collm.de

vie Gesundheitskasse
[SIMULSI fiir Sachsen und Thiingen

.......................... —



